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Essenplan Schule Mai 2018
Di 1 Mai Frei
Mi. 2 Mai. Schweinerucken Peterselisauce Erbsen Kartoffeln |,6,A
Do. 3 Mai.Spinat Ei Kartoffeln ,Vanillepudding C,6
Fr. 4 Mai Kartoffelpuffer mit Apfelmus
Mo 7 Mai. Bratklops mit Kartoffeln, Kohlrabi/Méhren Gemiise,A,C,|,J
Di. 8 Mai Wurstgulasch mit Nudeln, JoghurtmitBananeC,|,J,A,3,4,8.
Mi. 9 Mai. Bratkartoffeln mit Rihrei, Bunter Salat C
Do. 10 Mai Kohlrolladen ,Kartoffeln.Gewiirzgurken |
Fr. 11 Mai Nudeln/ Hihnersuppe Obst A,L,J
Mo 21 Mai Frei
Di 22 Mai Frei
Mi 23 Mai Schnitzel mit Kohlrabi/ Mdhren Gemiise G,|,8
Do. 24 Mai Salzkartoffeln mit Krduterquark Tomaten /Gurkensalat 6
Fr. 25 Mai Milchreis mit Zimt Zucker G
Mo. 28 Mai Kartoffelsuppe mit Wurst und Brot.L,1,2,7
Di. 29Mai Gulasch , Kartoffeln, WeiBkrautsalat.lA,
Mi. 30Mai Senfei mit Kartoffeln , Méhrengemiise.C,J

Do. 31Mai Chicken Wings Nudeln Tomatensauce A,C,G,2



