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Essenplan Schule Mai 2019
Mi. 1 Mai.
Do. 2 Mai .Senf Ei mit Kartoffeln ,Vanillepudding C,6
Fr. 3 Mai Pommes Ketchup Chicken Wings, Rohkost J,A,C,2,5
Mo 6 Mai. Koningbergerklops mit Kartoffeln ,MéhrensalatA,C,G,I
Di. 7 Mai Tomatensauce,Nudeln, Wurst.JoghurtmitBananeC,|,J,A,3,4,8.
Mi. 8 Mai. Bratkartoffeln mit Riihrei , Bunter Salat C G
Do. 9 Mai Currywurst mit Kartoffelkroketten, Gurken Salat A |
Fr. 10 Mai Kartoffelsalat mit Wiener Wiirstchen Obst E,JA,C,6,2
Mo 13 Mai Puten Geschnetzeltes mit Champignons Reis ,A,I G,
Di.14 Mai Bratwurst mit Blumenkohl,Kartoffeln 6,J,5
Mi 15 Mai Jdgerschnitzel Mischgemiise Kartoffeln C,F,I,J,3,4,8
Do 16 Mai Spaghetti mit Hackfleisch sauce Obst A,6,1,5,6,7
Fr 17 Mai  Hefe kl6Ben mit Kirschen A
Mo 20 Mai Fisch in Krauter Sauce Kartoffeln , A,D,
Di 21 Mai Hiihnerfrikassee mit Gemiise, Reis. Gewiirzgurken
Mi 22 Mai Schweineriicken mit Kartoffeln Erbsen Gemiise 6,I,8
Do. 23 Mai Salzkartoffeln mit Krduterquark Tomaten /Gurkensalat 6
Fr. 24 Mai Milchreis mit Zimt Zucker G
Mo. 27 Mai Kartoffelsuppe mit Wurst und Brot.L,1,2,7
Di. 28Mai Wurst Gulasch , Kartoffeln, WeiBkrautsalat.|lA,
Mi. 29Mai Fischstdbchen Kartoffelpiirree , Mdhrengemiise.C,J

Do. 30Mai Frei






