01.03.2021
02.03.2021
03.03.2021
04.03.2021
05.03.2021

08.03.2021
09.03.2021
10.03.2021
11.03.2021
12.03.2021

15.03.2021
16.03.2021
17.03.2021
18.03.2021
19.03.2021

22.03.2021
23.03.2021
24.03.2021
25.03.2021
26.03.2021

29.03.2021
30.03.2021
31.03.2021

Essenplan Marz 2021

Spinat mit Riihrei und Kartoffeln
Hahnchen mit Paprikasofle und Kroketten
Kartoffelsuppe mit Bockwurst, V-Pudding

Eierragout mit Reis, rote Beete
Jagerschnitzel mit Nudeln und TomatensoRe

Hefekl6Re mit Kirschen
Schnitzel mit Bohnengemiise und Salzkartoffeln
BolognesesolRe mit Spaghetti, Joghurt
Bratwurst mit Pommes, Ketchup und Bunter Salat
Gulasch mit Nudeln und Gewiirzgurken

G,J

3,G,F

GJ 12,74
G,J1,8
AG,1,5,6,7

A

AG,Jl
J,C,3,4,8
J,5

AD,

Fischstabchen mit Kartoffeln, Krautersof3e,Kohlrabigemise D,F,G,H,I

Senfei mit Salzkartoffeln und Méhrensalat
Wurstgulasch mit Nudeln, Gotterspeise und V.Sol3e
Kaller mit griinen Bohnen, Stampfkartoffeln
Putengeschnitzeltes mit Champignons und Reis

Boulette mit Blumenkohl und Salzkartoffeln
Hahnchenbrust mit Erbsengemise und SK
Bratkartoffeln mit Ei und Rohkostsalat
Bohneneintopf mit Fleischkl6Rchen und Brot
Milchreis mit Kirschen

g3
FERVEN

G,J
CG,2
1,G
B,3

AClJ
1,G

C
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G
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Schone Osterferien und bleiben Sie alle Gesund:



